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Buonasera a tutti e grazie di essere intervenlaissdrata. Questo € il secondo incontro rivolto a
genitori e operatori promosso dall’Associazione &&n judo Meolo e dall’lstituto Comprensivo
“E. Mattei” di Meolo in collaborazione con I'A.l.E. (Associazione Italiana Sport Educazione).
Ringrazio il prof. Sangalli per la cortese dispalitdp e porto i saluti del Dirigente scolastico pro
Pasini che si scusa, ma non puo essere presente.

Dopo il notevole interesse riscontrato nell'incenttel 10 febbraio, dove il professore ha trattato i
prerequisiti che il bambino deve maturare per atfie serenamente la scuola primaria, il tema che
il professor Sangalli trattera stasera sara il comiay;nento dei nostri bambini e come trasmettere
alcune semplici regole del vivere associato, archeuola.

Quotidianamente si incontrano difficoltad in alcub@ambini nel rispettare semplici regole di
comportamento, sempre piu bambini “tiranneggiansi’ @mportano in maniera poco consona alla
loro eta. Il tema e stato trattato anche duramedntro del pomeriggio con le insegnanti esserido d

grande attualita, lascio la parola al professore.
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ANGELO LUIGI SANGALLI, PEDAGOGISTA:

Nel mondo della scuola si € visto che, ultimamedieenta sempre piu difficile insegnare quelle
che sono le regole di comportamento ai bambini,taato perche non si € piu capaci di insegnare,
e che i bambini sono cambiati e noi non sappiamia@pme sono cambiati, e quindi continuiamo ad
adeguarci, a cercare soluzioni varie.

Chi di voi ha visto ultimamente, chi ha il satélid su sky o su la7, un programma che si chiama
“S.0.S. tata”, qualcuno di voi I’ha visto?

-Si

lo volevo registrare quello, poi su un altro canadano fatto vedere questo programma inglese,
“Copy-wright formate” dove fanno la stessa cosayen® mettono in luce, per discuterne,
comportamenti di bambini, riscontrabili quotidianemte al supermercato, nei negozi, bambini
cresciuti in famiglie assolutamente sane, assoletdenadeguate, i cui genitori ad un certo punto
non riescono piu a gestirne i comportamenti.

Premetto: io non sono psicologo, infatti non preadepunto di vista dello psicologo, perché non é
il mio campo, i0 sono pedagogista, mi occupo cormendi educazione e affrontero la torta da
un’altra meta, quella diciamo piu pratica... comeaalecad esempio, nel programma... chi lo ha
visto ha capito che a volte bastava fare due codlecemportamento dei bambini cambiava
drasticamente, cambiava notevolmente. E’ una dolsastanza semplice alla fine, ma prima di dire
che cosa, vediamo come funziona un bambino e @aew! bambino.

Questo e un aspetto importante perché spessotaniaro che i bambini piccoli crescano come
geni,abbiamo perso la percezione di quella che e la alitardell’evoluzione di un bambino. Vuoi
che ce ne sono un po’ di meno vuoi che, mancand@neglie allargate, c’@ molto meno il
confronto, o il confronto e molto limitato, quandm bambino fa una cosa, siamo tutti
meravigliati... diciamo: “guarda cosa ha detto, gaardsa é stato in grado di fare, guarda come ha
capito subito come funziona il videoregistratoredme se fosse improvvisamente Einstein che fa
una cosa... in realta € una cosa normalissima péaorbino, quindi quello che per il bambino e
normale, per molti bambini del mondo e normale,oca sembra una cosa eccezionale, molto
eccezionale, tanto che a quel punto tendiamo &bwte ai bambini una competenza e un potere di
capire le cose addirittura maggiori rispetto aitnpsambiamo completamente rapporto e a questo
punto il bambino diventa un genio, noi iniziamadkaltare quello che ¢ il rapporto di dipendenza, ci
sentiamo inadeguati rispetto al bambino, infattigg@mo che il bambino fa delle cose straordinarie
che noi forse non eravamo in grado di fare; norem,vperché il bambino fa le cose e le impara

perché € una spugna.



L’altra volta abbiamo visto la parte piu neurofwrmle, abbiamo visto come evolve il linguaggio,
come evolve la parte dell'udito, il linguaggio deilisione, del motorio; & una parte se volete molto
piu fredda, quasi meccanica.

La parte dell'evoluzione del bambino che imparadgole non € una parte complicatissima, e
molto semplice, il bambino impara le regole che glbinsegniamo, chi ha un cane e ha insegnato
al suo cane a far la pipi fuori, all'aperto, glidia insegnato perché si & impegnato e gli ha dato
delle regole; quando dobbiamo dare delle regola hambino puo capitare che ad un certo punto
non riusciamo piu a gestire il comportamento dutif del bambino verso la regola e ci sembra di
dover cedere perché ¢ piu facile concedere al bemhivittoria che non scontrarci e confrontarci,
non perché non siamo in grado di farlo, ma perclyigl punto non riusciamo piu a gestire la
situazione; il bambino si impunta, pesta i piedis€enate, noi arriviamo da una giornata di lavoro,
non ne possiamo piu, per cui e piu facile cedeeeran tenere ferma la regola; e cosa facciamo?
Tentiamo di spiegare al bambino quella cosa; chidgiaadolescenti, quindi ragazzi gia grandi, si
rende conto che anche se gli spiegate perché usa oon va bene loro chiedono:
“perché?...perché?...perché.?” Voi la regola glielaemspiegare in 1257 modi, non la capiscono,
non la capiscono adesso, poi la capiranno; comegpitla un bambino?

Il problema grosso secondo me, io riporto quelle eado girando nelle scuole materne e parlando
con i genitori, il problema grosso & che pensiathe it bambino debba capire. Ad esempio il
bambino non capisce come ci si deve comportare@ranercato, corre in giro, non capisce, io,
genitore, glielo spiego sempre, ma lui non capisoere, io devo rincorrerlo per cui alla fine lo
lascio a casa, e lui non capisce, e io glielo spssgnpre.

Il bambino non e in grado di capire il significatelle regoleperché il significato delle regole € una

cosa molto alta a livello cognitivo.

Mi spiego meglio con un esempio: quando c’é il demwarosso non mi dico ogni volta “il
semarforo e rosso per cui io devo fermarmi”, ma fti®sso e freno”; se c’e il senso unico so che
c’é, giro di li, se c'e divieto di accesso so clwmm vado di li, non mi chiedo il perché; il
ragionamento sul perché, nessuno se lo fa al semaalvo quando vedete un incidente e dite “eh
perché e passato con il rosso!”. Ma quando noetigmo le regole stradali, e partiamo dalle regole
stradali perché li abbiamo un sacco di cartellh aiochiediamo mai il perché, facciamo gia fatica a
ricordarli quei cartelli che, quando ci sono, noohiediamo il perché, li rispettiamo e basta.
Questa semplice cosa si puo trasferire nell’evoheidel bambino, perché il bambino, come noi,
non e in grado di capire il perché, nessuno diagmii volta che si ferma al semaforo riflette sul
perché ci si debba fermare, perché hanno sceltosBo, perché il rosso € in cima... € una

convenzione: al semaforo rosso ci si ferma, punto!



Uno dei problemi che inganna tantissimo i genitmggi € il livello di linguaggio dei bambini, ci
sono bambini che parlano subito, con un linguaggiohe molto forbito, altri parlano un po’ in
ritardo, ma parlano. In ogni caso siamo meravigltet questo fenomeno dell’esplosione del
linguaggio. Perché ne siamo meravigliati? Perclssureo di noi si ricorda come noi abbiamo fatto
ad iniziare a parlare, ma abbiamo fatto le stedsatiche cose! Forse con molti meno stimoli,
perché la televisione la si guardava un po’ di men@vamo altre occasioni. Eppure il bambino
esplode di linguaggio e questa cosa ci meravigldidsimo e piu ci meraviglia piu pensiamo che,
cio che il bambino dice, equivale a cio che il bamlrapisce.

Il linguaggio, il linguaggio del bambino, e un pottb del meccanismo uditivo del bambino, piu il
bambino ascolta, piu il bambino prima e meglio gapiu ascolta e piu parla.sono stati fatti degli
esperimenti: si &€ notato per esempio che se unibamin neonato di Meolo si trasferisce in Cina,
sicuramente, anche se e nato a Meolo, il cinesmpara, pero se si trasferisce in Cina dopo i tre
anni, impara il cinese, ma non benissimo percleérabkcita la corteccia uditiva € pronta a ricevere
tutti i tipi di suono. Questa capacita ad un c@ioto, verso i sette/otto mesi, inizia a scomparire
perché? Perché gli stimoli che il bambino riceveosalcuni, per cui il cervello seleziona, non $o, i
veneto stretto e per esempio, certe capacita agii 3e perde. Il cinese fa la stessa cosa; se un
bambino cinese nasce qua e nessuno gli parla @seiui impara il veneto e lo impara benissimo,
ma non € piu in grado poi di imparare il cinesecpé certe potenzialita vengono perse in quanto
non utilizzate; ecco perché il bilinguisrmon fa male ai bambini. Noi siamo quasi tutti tjlim,
perché parliamo l'italiano e il dialetto; chi ha taamma calabrese e il papa veneto € bilingue,
magari non parla il calabrese pero lo comprendesbiemo. Il bilinguismo & una potenzialita che
abbiamo tutti. Ma il linguaggio del bambino, ledrdorbite che spesso formula, ci fanno spesso
meravigliare e pensare che significhino subito cangione.

La comprensione cos’@? E il capire! Se il bambiadap il bambino capisce, tutto, e questa cosa Ci
disorienta tantissimo, disorienta tantissimo i g@mniper cui a quel punto diventa difficile inizéaa
imporgli la regola, perché viene subito spontanemspre che deve capire, deve capire, ad esempio,
che deve dormire nel suo letto: “no, tu sei grande vieni nel letto della mamma e del papa devi
dormire nel tuo”, solitamente seguono scenate... @fmangi a pasto”, e lui “no”, pesta i piedi
perché vuole quella cosa li assolutamente, peuigtq vivere uno gliela da, convinti anche di
un’altra cosa, che il bambino abbia un concetttedipo. Per noi 5 minuti di pianti del bambino
sono gia tanti, per il bambino 5 minuti, 10 minutiezz'ora... fa poca differenza, per le nostre
orecchie ne fa molta, per le orecchie dei vicinghd abita in appartamento, ne fa ancora di piu.

leri, una mamma mi diceva “io so che lei ha ragignando mi dice che devo lasciarlo piangere
fino a quando non rispetta la regola, ma io ahit@ppartamento.... ha ragione, perché quando

sono dai miei suoceri.li riesco, perché urla, urla poi lo capisce, mmaealtro ambiente... non c’e
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neanche bisogno di dirgli “va a dormire nella caanehne ti € stata data”...in casa, vuole stare nel
letto nostro, e se non lo fa, da calci alla pgstagni alla porta e va avanti per mezz'ora, un’qrer

cui dico io, potete resistere al massimo un quditwa perché si pensa che in quel tempo il
bambino possa capire.

Molto spesso, anche a 6 anni, in prima elementasambini quando sono in auto con i genitori
iniziano a ripetere le loro parole; questo non wlioé che hanno capito quello che stanno dicendo,
fanno solo una sorte di eco, ripetono... poi magan@ono una parola e dicono: “cosa vuol dire?”;
allora significa che non hanno capito.

Quindi il linguaggio forbito dei bambini non sigiw& che sappiano quello che stanno dicendo, il
linguaggio forbito c’e perché gli stimoli di lingggio sono molti, sono tantissimi; la scuola materna
e piena di bambini e di stimoli, per cui alle valtenano e qual e la cosa che imparano di piu? Le
parolacce! ...poi chiedete ai vostri genitori e sdepchealla scuola maternan tempaoavvenivala
stessa cosa, la parolaccia € la prima cosa chepara.

Il problema del capire € quello che poi ci tradipeeché confondiamo il linguaggio con il fatto che
il bambino capisce tutto e a quel punto imporreegola é difficile.

Ad una mia collega, che fa riabilitazione, e capitdi incontrare una mamma il cui bambino, che
ha avuto un incidente stradale, é stato in comaved essere riabilitato una volta uscito dal coma,
perché aveva picchiato la testa contro il vetrest@ mamma inizia a dire: “perché uno stupido mi
ha tagliato la strada e io ho frenato e il bambiadbattuto la testa contro il vetro, poi & andato i
coma...” e la mia collega chiede: “scusi ma dov’¢t@ambino?”, risposta: “ ah, era davanti”, “ma
guanti anni aveva?” “5 anni” “ma non era nel selygo dietro?” “eh no, perché non ci voleva
stare” la mia collega, che non le manda a dirent&signora, non era stupido l'altro & scema lei,
non dia la colpa all’altro, perché e lei che nordhto una regola a suo figlio”, questa si é “incaaz
nera” ..."Mi scusi dove vanno i bambini piccoli?” “Biro nel seggiolone per motivi di sicurezza!”
risposta: “ah, ma lui non voleva” “scusi...? Nonexd? Questo ¢ il risultato!”.

Circa il discorso “seggiolini” vedi in giro in malsima bambini in piedi in mezzo e la spiegazione e:
“ah, perché lui non vuole e si stacca la cintwadntinuo a dirglielo, ma lui si stacca la cintuia
continuo a dirglielo ma lui si stacca la cintura?

L’esempio della macchina € un esempio lampantauin bambini rifiutano le regole: il genitore
continua a dire "attaccati la cintura....attaccatciatura....attaccati la cintura...” e il bambino la
stacca, seguono scenate finché gli si dice: “dagcidla staccata”... DAI, LASCIALA
STACCATA? Se voi avete una valigetta appoggiatéosbtunotto posteriore e frenate di colpo, la
valigetta vi arriva direttamente davanti, subitdyzambino quindi vola davanti.

Siccome non siete voi che andate in giro, ma sdnaltgi che vi vengono addosso, spesso, il
problema é quello, perché io posso anche stanet@tt@a sono gli altri che mi vengono addosso...
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e il bambino vola; guardate che di incidenti casine sono, gia che il seggiolino non sia dei piu
sicuri, almeno riduco il danno, é rispettare ungola, semplice, di sicurezza. “Deve capire che
deve...” non deve capire niente! Quando sono state abbligatorie le cinture di sicurezza, quanti
di voi il giorno dopo le hanno allacciate? Dovevedgire che cosa? Ci hanno imposto una regola e
I'abbiamo fatto, non perché abbiamo capito, malpeera una regola.

Vi racconto questa: ...a Catania, arrivavo da Ragusai portavano all’aeroporto, c’era ancora
tempo, mi dicono “ti facciamo vedere Catania”, ad aerto punto i due davanti si staccano la
cintura e poco dopo anche la persona seduta dietrane la stacca, e io li guardo con la cintura

attaccata e dico “ma cosa fate?” “ci stacchiammntura” “perché?” “perché qua a Catania nessuno
usa la cintura! Se hai la cintura vuol dire che sendi Catania” “e cosa succede se sanno che non
sono di Catania?” “.... sai, in alcuni posti, possseguirti in motorino e se hai la cintura attaccata
ti aprono la portiera e ti tolgono quello che haimano e vanno via” infatti avevano chiuso le
portiere da dentro. La cosa € avvenuta con unaratenza tale, ma tale, che io sono rimasto
veramente sbalordito, pero quella € la regola @i gosto. Se hai la cintura ti possono seguire in
macchina, perché sanno che non sei di li, e intiefééera la gente che circolava senza cintura e
naturalmente senza casco, perché il casco fa caldo.

Noi abbiamo messo la cintura perché c’e una regbla ci impone di metterla, poi diventa
un’abitudine o un vizio, ma nessuno fa il ragionatoe. perché la cintura ti salva la vita. Il
concetto che voglio farvi passare é che per il hamb la stessa identica cosa, & una regola; ron ¢’
la comprensione! Perché non c’e la comprensionechPd livello evolutivo della comprensione si
sviluppa molto piu lentamente rispetto al linguagghe il bambino riesce ad usare e quando anche,
ha capito una cosa, non riesce a richiamare I'mémione subito, come capita a noi. Noi non
richiamiamo subito I'informazione del perché unaaaon si fa, non si fa punto e basta.

Il bambino e estremamente legato al piacere eypéumtto cio che gli piace é bello, tutto cio cHe g
da piacere lo vuole; attenzione, il principio delgere governa il bambino, ma governa anche noi
adulti; sopportiamo anche noi delle cose che ngnagiciono della vita, perd se possiamo fare delle
cose che ci piacciono, ce le teniamo strette patgivéncipio del piacere e proprio dell’'uomo. Nel
bambino il principio del piacere € molto, molto geate.

Il bambino e egocentrico, il bambino fa solo cie@ dii da piacere e, pur di ottenere cio che gli da
piacere, é disposto a qualsiasi cosa: piange, bgitbeli, urla, strepita e cosa fa, quando ad esemp
va in esplorazione e c’e la presa di corrente, da8aNon sa cos'é la corrente, gli si dice "puoi
prendere la corrente!", ma chi di voi ha mai vist@orrente nel filo? posso vedere I'acqua nel,tubo
la corrente io non I'ho mai vista, non so com’esgmovedere delle scintille, ma non I'ho mai viata |
corrente, € invisibile, non I'ho mai vista io adyle allora come faccio a dire a un bambino puoi

prendere la corrente? A quel punto il nostro toiverta importante per il bambino: non si fa cosi
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(tono molto tranquillo), non si mettono le dita laelpresa (tono molto affettuoso, molto
accondiscendente).

Il bambino non comprende a quel livello, quanddaget e esplora, il significato della parola NO,
coglie solo il tono e la mimica, attenziond ONO, ela MIMICA, avete presente quando si dice:
"gli ho dato un'occhiataccia e ha capito™: la miamita prima cosa che un bambino impara a
guardare é proprio la faccia, se io prendo un tazwotre buchi, da molto piccolo, il bambino lo
identifica con una sorta di pseudo-faccia perchbsa che noi geneticamente abbiamo questa
predisposizione per il viso, ma il viso poi espriom@& mimica. La risposta del bambino al nostro
sorriso da dove viene? avete presente quando w@uigth e sbadigliamo tutti, € la stessa cosa, da
adulti lo sbadiglio €, come possiamo dire...contagjiosa € contagioso di riflesso, come il sorriso &
contagioso di riflesso. Il bambino all'inizio rigeer riflesso, non perché e divertente la cosa, vede
sorridere e sorride, questo ci dice che € molen#dtalla mimica della faccia. Quando un genitore o
una maestra richiama il bambino e usa un tono dwdtdo affettuoso su una cosa che richiama al
pericolo, il bambino cosa capisce? Questa € ureaues si puo fare.

Quando io impedisco al bambino di fare una cosa,éohe il bambino la prima volta I'ha capito,
perché non e in grado di capirlo, deve sapere uk#agcosa non si fa, punto...non perché!

Glielo posso anche spiegare, ma non € in gradorartiacapire che non si mettono le dita nella
presa, che non si butta la bottiglia di vetro perd, che non si tocca il fuoco perché il fuocatsco

A questo proposito mi ha sempre colpito un mio antdbe mi raccontava di una mamma molto
rigida che é riuscita ad allevare tre figli avendesala un carrello pieno di Swarovski, ha allevato
tre figli con un carrello in sala pieno di Swaroysksiamo all'eccesso... eppure la lettura qual e
I'ha fatto! pero, per carita, i bambini non € clae i bambini piu felice del mondo... ci sono degli
estremi che diventano problematici. A propositolidegtremi che diventano problematici, in una
conferenza analoga verso Lodi, la suora della sconalterna ad un certo punto mi fa: "Guarda che
in realta il mio problema e che io ho due genitohie saranno presenti di sicuro, che sono di una
rigidita estrema verso i bambini, e i bambini sanolto inibiti”, per cui, attenzione, nel mio
discorso posso sembrare estremo, ma sono estrenahipe mollo mollo, per chi e gia estremo
bisogna fare un passo indietro.... faccio que&oimento perché dopo uno tende ad essere estremo
su tutto: “non far questo, non fare quell'altronriare quell’altro ancora...”

Il discorso della presa di corrente e del NO éitidieal fatto che la prima cosa che il bambino € in
grado di recepire € il NO, non il Si, paradossatménil NO, prima capisce e comprende il NO, se
detto con tono deciso e mimica e non urlato. Teoetdo che piu urlate e piu il bambino da i
numeri, piu urlate e meno il bambino comprende lp@itsuo livello cognitivo fino a 4/5 anni non

e in grado reggere grosse frequenze. Considerateil drambino dalla nascita migliora fino a
reggere suoni sempre piu forti, anche come voa®, i@ la voce e forte (soprattutto nei primi due,
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tre anni), meno il bambino ascolta, perché succedeffetto che si chiama effettoe“bourndcioe

di rimbombo e in quel momento, nel momento in anbomba, non é piu in grado di ascoltare.

Ecco un modo che io vi suggerisco per sgridare,ggsercitarsi a sgridare i bambini: se siete in
chiesa e dovete sgridarlo, come fate? (Sottovditeno detto di stare fermo”, in pochissimi
secondi, con una mimica “cattiva” e sottovoce... &sistemanolto efficace, breve e conciso.

Le regole, il bambino le impara prima di tutto e#p al pericolo, € la prima cosa che impara. 1o ho
visto mamme inseguire i bambini per casa, segiickndo “no, non si fa questo, no questo no, no
non toccare, no, no non fare, no...” Allora cosecede? Il maratoneta, il bambino che scappa da
una parte all'altra.

|1 bambino costruisce un compor tamento sul nostr o atteggiamento.

Poi a casa di un'amica succede che gli si dice: énlai non lo fa, “no” e non lo fa, “ma come hai
fatto?” Non e che esiste la ricetta, esiste laleggo

L'ho gia detto ma lo ridico, una mia collega mediostiene che lei, nei reparti di ostetricia, quand
nasce un neonato, vorrebbe regalare a tutte le reatordice lei che & medico, il manuale : “Come
addestrare il vostro cane” perché chi ha un canm$a lo addestra in tutto, banalmente c’'é una
traccia che € comune. La regola e: addestrameotocomprensione.

Noi siamo stati addestrati al semaforo rosso, ainsi addestrati a mettere la cintura, a forza di
metterla, tanto che se ci manca diciamo “ah, migada cintura....”, ci si accorge subito.

E un addestramento alle regole, soprattutto alilecdel pericolo, quando si dice “...ah, il

bambino non ha il senso del pericolo”, “come norillsenso del pericolo?”, € che ha capito che

tanto non viene mai fermato_e si adegua al compemdo dell’adultoNon solo, lo fa con tutti gli

adulti, perché poi inizia a generalizzare, si cortgpallo stesso modo, pero se capita sotto leigrinf
di un parente non ben disposto e quando andateralgnio chiedete: “com’é stato?” “bravissimo
tutto il giorno, neanche sapevo di averlo”, perzéoradulto lo ha incollato al muro subito e il
bambino ha capito chi &€ che comanda.

Nel comportamento cosiddetto a inseguimento, illiamnon & che ha imparato oggi a fare quella
Cosa, € una cosa che é maturata per cui lui stguadb, ha creato un comportamento rispetto a cio
che gli veniva dato, per cui ha visto che € undi@to correre facendosi inseguire da un genitore,
guando poi il genitore perde la pazienza la rispdsi bambino e spropositata, e il pianto é faase |
cosa di un bambino che manda in crisi di piu.

Tutti gli adulti, oggi come oggi, vanno in crisirgepianto del bambino, tutti.

Non siamo in grado di tollerarlo perché attribuiasabito al pianto una forma di sofferenza.
Esistono 5/6 tipi di pianto del bambino, I'unicapto che deve veramente preoccuparci € quando il
bambino é disperato o sta male, il pianto del dglattri pianti possono essere di mancanza della

mamma o di capriccio, cioé quello della sirena,oemmenque siamo ugualmente poco inclini a
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tollerarli. “Il pianto della sirena” & un’esplosiemeurologica del bambino, e il primo atto che il
bambino esprime quando é stanco, se un bambingepiarol dire che é sano.

La prima cosa che chiedo: “ha pianto subito?”,ishe, allora so che é sano”.

Per cui il pianto non € una cosa negativa, il mia@tuna cosa positiva perché e I'elemento
fondamentale, € uno degli elementi fondamentalianehlutazione che durante il parto € andato
tutto bene. “Ha pianto subito?”, “Ha pianto, nomisn, c’é voluto un po’; I'hanno intubato, poi il
giorno dopo ha pianto”, non c’é stata subito quesiaosta vitale. Vi dico questo per farvi capire
che il pianto del bambino non e sempre una cosativeg di sofferenza, per cui un bambino poi
viene segnato per tutta la vita perché sta piarm@ed 5 minuti; ci sono 365 giorni all'anno, non
sono 10 minuti di pianto che stravolgono la psig@adi un bambino, la sua personalita, siamo noi
che attribuiamo al pianto una disperazione seme fi

Il bambino sa che in quel modo, non avendo ottemittoche vuole, piangendo, prima o dopo
gualcuno cede perché: la nonna cede, il nonno dadeamma cede, il papa ogni tanto cede...
guesto punto piango, ma io ho fatto un ragionaméehtmambino non fa il ragionamento perché?
Perché la parte, chiamiamola emotiva, primitivaa@lsgatissima da quella cognitiva.

Andate in un negozio, il negozio e vuoto, il bantbga che voi il dolcettino non glielo date, per cui
inutile neanche che lo chieda. Andate in un negeaibsono 3 persone, il bambino pianta i piedi, fa
una scenata che non finisce piu, vi sentite inag@erché tutti vi guardano “come é cattiva quella
mamma”...a quel punto voi dite: “guarda come & cosgdemio figlio!”, non & vero, non € un
ragionamento che ha fatto il bambino per quanteg@sembrare strano, non ha messo in atto una
strategia, ha fatto una cosa molto elementare onpoitnitiva, di stimolo e di risposta. Il bambina s
che quando c’é gente voi cedete prima, lo sa,fikta, I'ha gia fatto e lo ripropone, ma senza fare
guesta grossa pensata sotto, siamo noi che ghua#tmo un pensiero cosi sofisticato e strategico;
guel pensiero strategico ce I'hanno i ragazzini gmnaliziati, cioé verso le elementari che dicono:
“ah...faccio cosi... eccetera”, da piccolini non ce I'hanno

Chi ha visto alcuni pezzettini di “S.0.S. Tata”, Wigto alcuni bambini e ha detto: “Oddio quei
bambini come sono tremendi!”, in realta qualcuno h@oriconosciuto 'atteggiamento dei figli di
gualche parente, di sicuro... in realta, certi cortgooenti, sono molto piu diffusi di quanto ci si
possa immaginare, ma non sono il prodotto che @ unad mattina perché il bambino si & svegliato
e ha detto “adesso faccio il diavolo a quattrot’e stato un processo di ascesa e spesso, a quel
punto, subentra il senso di colpa del genitorestipeeoccupa: “ho troppo poco tempo”.

Questa € una grossissima “sciocchezza” che cigmootidietro, una volta i genitori dovevano
lavorare per mandare avanti la famiglia, non avevi@mpo per stare con i figli, questo senso di
colpa e il risultato della nostra cultura occidémtali questo periodo storico, ci sentiamo in colpa
perché non restiamo con i nostri figli e nel poempo che ci stiamo gli concediamo tutto perché
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avvertiamo il senso di colpa (sto facendo lo psigolanche se non € il mio lavoro). Il bambino non
ha bisogno di timbrare il cartellino dei genitakigenitore vive nella testa del bambino anche@e n

e li. Non ho mai visto un genitore andare alla &camaterna a prendere suo figlio e il bambino dire:
“chi € mia madre?”

Uno dei giochi che faceva uno psicologo che sirohia Piaget per capire come funzionavano i
bambini, era la conservazione dell'oggetto: il gessnascondo e I'oggetto non c’e piu davanti agli
occhi del neonato, lui non va alla ricerca dell'etig, sa che é sotto, € la prima cosa che impara, p
cui anche se il papa non c’é, il bambino sa che c’'é

lo ho visto papa fare i papa per telefono perch@e@wia per lavoro e non & che sono stati papa piu
disgraziati di quelli che erano a casa tutte le.sknportante € come esercito la mia presenza, non
per quanto tempo.

Se oggi tutti e due i genitori non lavorano, nomarsiva alla fine del mese. Se uno vuole godersi il
principio del piacere sa che deve avere due soldit, piu soldi entrano meglio si va, questo vuol
dire togliere tempo. Ma non é che togliendo la dgiteamo tolto la qualita, anche perché i bambini
guando ci siamo noi che cosa fanno? “giocano” minai, fanno gli “affari loro”, sanno cosa fare,
giocano. Non e che se c’e il genitore passano ore @ giocare con lui, i bambini da soli giocano,
si organizzano. Credi di compensare il tempo comcedd, concedendo, concedendo.

Se io concedo, concedo, si fai quello che vuoichEersai sono mancato un poco, perd adesso
divento buono...divento bravo perché ti faccio fare quello cheivuad un certo punto questo
meccanismo si ritorce contro, ogni tanto tentoadefil cattivo, ma il bambino non riesce piu ad
adeguarsi perché ha sempre ottenuto.

Mi viene in mente: papa che torna, arrivano duelbainicosa ci hai portato?”, neanche salutano,
“cosa ci hai portato?”, “ti ho portato questo, ¢i portato quest’altro...” e loro prendono e vanno
via. “Eh, sai io sono sempre via’, “potevi star@ @ncora, mica si sono accorti che manchi, sei
importante solo perché gli hai portato qualcosativBte a fare I'elenco, in euro, in una riga, dei
giochi che avete comperato e hanno regalato ao/digiio e fate il totale, ed ora evidenziate i
giochi con cui il bambino ha giocato per piu di wwtimana di fila. Con i soldi che c’erano in
guesta colonna le Maldive erano il minimo, davverefamente. Non &€ uno scherzo, fate il conto
con la calcolatrice....vi viene il senso di colpargla come una casa, e i bambini non ci hanno
giocato per di piu di due minuti.

Poi nella colonna di qua trovate: cassetta delleeszatola di cartone del computer, scatola di
imballaggio del televisore, polistirolo, cioe leseoche non costavano niente perché se andavate al
mercato o al supermercato o in un magazzino tiealeano dietro. Nell'altra colonna ci sono cose

assolutamente inutili, con le quali il bambino rgyoca perché il gioco, gioca gia da solo.
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Il bambino impara la regola se il genitore non cedea delle regole principali, spesso non
rispettata, riguarda I'ora in cui i bambini vannd@mire e il luogo dove si coricano. Se i bambini
dormono nel letto dei genitori alla fine questo pamamento diventa anche un segnale chiaro da
parte di un partner all’altro “stasera niente...” kMgkenitori, pur consapevoli che i bambini devono
dormire nel loro letto, non riescono a respingetentativi dei figli di entrare nella loro camera e
per contenere le ripetute insistenze si addormentano ai bambini, poi si svegliano e tornano
nel loro letto seguiti poco dopo dal piccolo ch@auvolta svegliatosi, cerca il genitore nel
“lettone”... oppure il genitore fa addormentare glid nel letto dei genitori e poi lo porta nellaasu
cameretta, ma quando il bambino si sveglia protgsiage e si dispera...

La regola fondamentale e: tu dormi li sempre eutdt®. Ti concedo la domenica mattina quando
puoi venire a svegliarmi oppure quando sei pauditoente spaventato... ma solo quella volta!
Sicuramente se cedete la seconda sera i bambimiis@nanche la terza sera e la quarta e poi hon s
riesce piu a tornare indietro: 1L COSTO E’ IMPUNRAI.

Parlando di cibo: “mio figlio mangia poco” dice lmamma di un ragazzino, mangia poco? Poi si

scopre che il bambino non mangia a pasto, ma madngia la brioche, una cosa, un’altra e guai se
non gliela dai perché batte i piedi, pesta e la mamonclude: “pur che mangi...”

C'e stato un periodo, durante l'ultima guerra, ini da gente veramente pativa la fame,
successivamente si € entrati in una fase di ablm@aden cui tutti gli adulti, in particolare i piu
anziani, insistevano per dar da mangiare ai bambhiorigine di questo atteggiamento € quindi
culturale e si collega alle sofferenze legate midéancanza di cibo che, in chi le ha vissute, suszita

il desiderio di rimpinzare soprattutto i bambini.

Nessun bambino € mai morto di fame in Italia, a onehe, deliberatamente, non gli si dia da
mangiare, tutti i bambini si auto-regolano nel loapporto con il cibo, ovviamente se sono ghiotti
di un alimento tendono a volerlo. | bambini a din, da piccoli, nhon sono stati dati cibi dolci,
miele, zucchero sul ciuccio tendono, quando divemgrandi, a non amare molto i dolci, perché il
gusto dolce non ¢ stato usato come rinforzo. Atterez non che lo zucchero non sia utile ma c’é
quasi dappertutto... i medici screditano zuccheraedenperche rischiano di danneggiare i denti. Ci
sono bambini che hanno i denti da latte cariatllgahe crescono sotto sono gia cariati da eccesso
di zucchero. Quindi i bambini che hanno mangiatcopoucchero da piccoli, tendono a non volere i
dolci, non sono amanti dei dolci, quelli che dacplc hanno mangiato tanti zuccheri, dovevano
mangiare a tutti i costi zuccheri, hanno appresoetcanismo del dovere mangiare a tutti i costi; il
dover mangiare a tutti i costi mi insegna ancheeiiso di fame: io ho sempre fame e continuo a
mangiare. |l bambino si regola, se non ha famemangia, quando ha fame mangia ma, attenzione,
anche a voi sara capitato di mangiare mezzo panin@ di pranzo e poi di non avere piu fame una

volta seduti a tavola... per i bambini & la stesssac@ volte per un bambino e sufficiente un
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boccone di pane prima del pasto per sentirsi sazagari, dopo cena, ha una fame nera e allora
cosa fa il genitore? Si sente in colpa perchd@lidiha fame e gli consente allora di mangiare Iquel
che piu gli piace ovvero merendine, brioche...

Chi lavora nelle ditte di succhi di frutta, non keivsucchi di frutta, perché? Chiedete a qualcuno
che lavora in fabbrica di cosa sono fatti... Parlamtlocibo vorrei ricordare una bellissima
pubblicita, della VICS VAPORUM, che usa come slagdhA MIGLIOR DIFESA FE’
L’ATTACCO?”, propone un bambino che, al supermercatmle un pacco enorme di caramelle, lo
prende, guarda la mamma, la mamma lo guarda, ileligd “mettilo giu!” lui allora lo sbatte in
terra, si butta in terra e fa “Uehh (piange)”, lanmma lo guarda, la mamma si butta in terra e inizia
a dire “UEHHHH" poi si alza e fa il broncio. Il baimo rimane |i a guardare la mamma in terra che
urla, si ferma e la mamma gli fa il gesto “metp@sto” e lui mette a posto, va li dalla mamma e le
fa “LA MIGLIOR DIFESA E' L’'ATTACCO” ; stupenda, petato che I'hanno rovinata con Il
farmaco... io pero ho preso quel pezzettino li esdi@ro che e eccezionale. Il bambino vuole
guella cosa, spetta a me decidere cido che pud eheidmon puo fare. Il bambino cicciotello che non
mangia mai come fa ad essere diventato cicciot®lof? fa colazione. Attenzione se voi uscite a
cena questa sera domani mattina non avete famepdigber abitudine mangiamo poco, molti
bambini fanno una colazione ricca di zuccheri e @lBO qualcuno di loro comincia a dare i numeri,
gli zuccheri vanno subito in circolo, poi crollaesuccede che i bambini abbiano una fame nera...
succede anche a noi. Ci sono bambini che divenisteoici a certi orari, anche a scuola, e
diventano ingestibili nel momento in cui sono inscipoglicemica perché hanno fame, hanno
bisogno di zuccheri, perché hanno avuto un picgmieun crollo immediato e allora tendono ad
inghiottire qualsiasi cosa capiti, poi a tavola moangiano e sono grassi.... E quando diciamo si
deve mangiare regolamentare significa che si mangasto.

Altro esempio: bambina che non mangia a mezzogjonom mangia a cena, ma mangiucchia
costantemente, dobbiamo tenere in considerazioaeldmmmbino che prende mezzo biscotto lo
mette in bocca e va via non & un “marcantonio” 80 tm... un conto & un “tappettino” di un
metro, un conto € uno di 80 Kg. Che non si sazigp@®n un biscottino!

Il rapporto con il cibo si deve regolamentare: alnibino mangia a pasto e mangia quello che si
sente. Circa il fatto che i bambini non mangiantotperché selezionano i gusti, noi facciamo un
errore grossolano quando iniziamo a svezzarli eincamo a dargli le pappine dove c’é dentro di
tutto, cosi il bambino si nutre in modo completa,wh certo punto di vista & giusto, ma voi avete
mai provato a prendere ad esempio un secondo picdtoe, insalata e patate, sminuzzarlo e
mescolarlo tutto insieme? non ha piu il saporeir@ahe, né di patate, né di verdura.

Il bambino, come tutti gli esseri umani, va allenat gusto, se i0 mangio, assaggio un pezzettino di
guella cosa, di quel sapore, memorizzo il sapotenXione, noi abbiamo un meccanismo di difesa
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umano, probabilmente & antichissimo, che ci pesraittistinguere cio che € commestibile da cio
che comunque é velenoso. Se noi aiutiamo il bamaisentire un sapore al giorno, un giorno la
carota, un altro il finocchio, ecc., anche se mamgico, inizia a memorizzare i gusti.

Per imparare il “gusto” se io prendo di una “cosa’cucchiaino tutti i giorni, o 2-3 volte al giorno
un pezzettino, lo memorizzo, mi formo dei gusti parle cose che hanno un gusto che ad altri non
piace a me piacciono tantissimo, perché il mio eo\e allenato a percepirlo.

Nel bambino funziona la stessa cosa: “ah, che @etoh mi piace...”, un pezzettino lo mangia, un
pezzettino oggi, un pezzettino domani e memoridzgussto, perché questo e il problema
“memorizzare il gusto’ovvero il bambino non e stato allenato a percepirel gusto...negli
omogeneizzati a volte non percepisci il gusto,opfp mescolato, selezionare i gusti permette al
bambino di imparare i gusti... ma non di “impararédae”, quella o ce I'ha o0 non ce I'ha.

Se io mangio e poi vado a letto, il giorno dopeahis di non far colazione perché e in corso ancora
la digestione della cena. | bambini dovrebbero potangiare, avere poi due ore a disposizione e
andare a letto, senza mangiare cose fuori pasto €Nma violenza, € educazione alimentare.

Se andiamo indietro nel tempo a quando si andayametteria, io ricordo che c’era la girella, la
fiesta, non ricordo molti tipi diversi di briochemermezzi....oggi c’e un’invasione.

Questo avviene non perché la Nestlé voglia molteela nostri figli, ma perche vuole molto bene
al suo portafoglio. Se non ci sono merendine io,gon si cercano, e si pud tornare al vecchio
pane, burro, zucchero, pane, burro e marmellatalleofrutta. Quando hai fame mangi questi
alimenti, fuori da questi no, altrimenti non c’erkegolazione del cibo. Tanti bambini gia sentendo
I'odore del cibo hanno la nausea, ma e perché g@nsazi! E nasce allora un problema alimentare,
i disturbi alimentari ce li siamo inventati noi. l@nione, meta mattina, pranzo, merenda, cena e a
letto, qualcuno ha il rituale del latte prima didare a letto, o altre cose prima di andare a letto...
basta, in mezzo nessun altro cibo perché altringatitii il momento del pasto. Quando un bambino
mangia poco tante volte, la bocca dello stomachiside. Se per un periodo si mangia poco a cena
il senso di sazieta si altera... uno ha fame, ha fdmadame, ma poi mangia poco perché la bocca
dello stomaco si chiude, se uno mangia tanto la@datello stomaco si allarga, per cui poi non
posso dire ad un bambino che mangi subito tutteasehe facciaelle scenate tremende.

Con il cibo abbiamo lo stare a tavola e i rumorfatido... a tavola vuol dire stare a tavola davanti
alla televisione per un gran numero di persone, solo, arrivi a casa, cosa fai? Accendi la
televisione e vai in cucina a far da mangiare tonmore di fondo. Si & a tavola con la televisione
accesa, non é stare a tavola, € stare con ladielegiaccesa.

Quando un bambino é stanco prende e va via e, stengualcuno ha gia visto, la mamma lo
insegue con la forchetta in mano pensando “oddiorendi fame”, poi se non lo fa la mamma lo fa

la nonna, per cui € meglio che lo faccia la manpeeché se lo fa la nonna é ancora peggio.
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lo a gennaio, per 3 settimane, faccio scuola diceni una mia collega a bambini disabili. Ce ne
sono 35 ogni settimana ad Asiago, bambini disabifi problemi comportamentali, non ce n'é uno
che si alzi dal tavolo fino a quando non si e @iniTenete conto che & venuta una famiglia di
ristoratori a vedere... con un bambino disabile... @eve cosa facevano i maestri di sci etc....
Hanno mangiato cosi... guardandosi intorno con i fagh in giro, allora beccati i loro figli per
I'orecchio e messi seduti, gli hanno fatto una a¢cema i figli hanno provato ad alzarsi ancora, ipres
e messi seduti e “guai se vi muovete!”... é seguita scena di implorazione verso i genitori e tirate
di orecchie ai genitori se non facevano star seadatb figli... alla fine hanno detto: “noi abbiamo
un ristorante, non abbiamo mai visto 35 bambiniutedi loro posti, i bambini con i loro
fratelli”...perché la regola in quella sala € chesue® si alza finché non ha finito il suo tavolo,
PUNTO. E guai a chi si alza, nessuno si alza.

Ci sono stati genitori che con i bambini sani, dop®lla settimana, hanno ripreso ad andare in
pizzeria perché, prima, quando ci andavano paseaVv&empo in pizzeria ad inseguire i bambini.
Non é una cosa da capire, anche lo stare a tdoedk,PUNTO E BASTA.

Quando hai finito di piangere e di frignare marglirimenti stai qui seduto punto e basta, il
bambino cosa fa? Ne fa di tutti i colori, saltadsnena, si tira su, se uno non e abbastanza stanco
dal lavoro vince, ma non la vince la prima seraceidopo la seconda o dopo la quarta, dopo la
quinta, ma prima della fine della settimana la giperché la regola e chiara.

Ma come deve essere una regola? Deve echéata, precisa, univoca.

UNIVOCA cosa vuol dire? Che non deve essere una tw@sntendibile, questa cosa non si fa,
punto.

CHIARA e PRECISA: deve essere definita, non desseee lunghissima, non deve essere una cosa
che ci vuole “una laurea” per capirla

Univoca significa che non deve essere ambiguahpescquel punto non € piu una regola. Quando
inizia ad essere chiara, precisa, univoca la sinezdiventa facile per noi, anche se e diffici b
bambino all'inizio accettare quella regola di compmento. L'atteggiamento del bambino sara
sempre quello di tentare di infrangerla, per vederegni tanto qualcuno ha cambiato idea.

Ma quando le regole proprio il bambino non le ing®ar

C’e¢ un meccanismo per cui il bambino anche se diconuna regola non la impara ed e questo,
sapete com’e la regola del gioco d’azzardo? Il gid@azzardo funziona che io gioco la prima volta
e vinco, gioco la seconda e vinco, la terza pepgodo, perdo, vinco e poi perdo, perdo, perdo,
perdo, perdo, vinco, poi vinco, vinco, poi perda pea serie di volte, poi vinco, perdo e vinco,
perdo, perdo, perdo, perdo, vinco, vinco.

Come fa il pescatore in rapporto al tempo che iggiger tirar fuori dall’acqua un pesce: puo tirar
fuori 5 pesci in 10 minuti, puo tirar fuori 5 pesni un mese, eppure e li, prima o dopo il pesce
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arriva, ogni tanto abbocca. Per cui uno dice: “do&astare li ore, ore, ore?” Per me il gustqg d'e
bello & nei tempi, a volte arrivo a casa con taateolte arrivo a casa con poco, a volte con njente
perd continuo ad andare.

Questo € il meccanismo del gioco d'azzardo, ti @agincere ogni tanto per poi essere
completamente preso, per cui tu continui a puntarehe se perdi e sai che sono gli altri che
vincono. Tu fai il conto dei soldi che hai portaaai che hanno vinto gli altri, ti saresti fao
villa nuova, preso la barca, ma hanno vinto gli.altu hai vinto ogni tanto, pochino, hai perso un
sacco di volte. Il principio del piacere e predoamte rispetto alle sconfitte. Se il bambino scopre
che vince e ogni tanto perde, ogni tanto vince @ tanto perde, per un po’ di volte, perché ogni
tanto tengo duro e ogni tanto ceda .FINITA.

State tranquilli che non ve ne disfate piu per @niguo lunghissimo perché subentra questo
meccanismo, subentra negli adulti per cui anchazenalizzi ti comporti secondo il principio del
piacere. Figuratevi nel bambino. Questo e peritgid’azzardo. Tenete conto che nelle tecniche di
addestramento di un cane, questa € una delle hecogate.

All'inizio il cane fa una cosa, gli do un premid,cane fa una cosa e gli do un premio, perd non
posso sempre dargli un premio perché voglio cloanke faccia quella cosa. Allora iniziamo a fare
che ogni tanto ti premio, alcune volte no. Un ggremio e un po’ no. Un po’ si e un po’ no, a
caso. Il cane, quella cosa li la fara sempre gsattlel premio, morira convinto che prima o dopo il
premio arrivi, perché e stato addestrato ad unaatiéss, € una tecnica.

Noi abbiamo molti bambini che, quando scopronoai@ tanto vincono, prolungano le loro scene
all'inverosimile fino ad arrivare, come dicono al¢wenitori morti stremati, a dormire, morti
stremati, sudati...

A quel punto, la volta dopo, quando succede, vet@n mente che grande sofferenza sia quella
roba la rispetto al mangiare la caramella, e dib@ si mangia la caramella”, perd sapete che non
puo mangiare caramelle tutto il giorno, € anche \dre per una caramella uno non puo fare una
scena cinese! Se subentra questo meccanismo eiliggfmo poi tornare indietro ed €& un
meccanismo che non e razionale, &€ molto profontlcergello di un bambino e non ti permette di
uscire, non ce la fai piu.

L’adolescente quando infrange la regola o tentdiré. perché? perché? questo perché non ha un
significato, ha solo il desiderio di fare quellessapdi poter tornare tardi la sera, di poter farestp
cosa: “voglio andare in pizzeria da solo, i mieii@msi e i0 no?” tu gli puoi spiegare benissimo
20.000 perché, il tuo perché gli entra da una padk esce dall’altra. La regola € quella contwo c

lui si scontra, E' NO PUNTO E BASTA. Non € no pget¢c e non tento neanche di convincerlo,

tempo perso, € no punto e basta. Quando lo capdam certo punto, piu avanti.
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Ci sono bambini, mi € venuto in mente prima, cheasa tentano comunque di fare quello che
vogliono pur avendo genitori che seguono delle legoche hanno a volte I'impressione di non
ottenere molto, in realta poi, gli stessi genitarpangono meravigliati perché a scuola la maestra
della materna dice: “suo figlio si comporta benadéeguato”.

Questo risultato ricade fuori casa, il bambino thpara che dagli adulti ha tutto, ritiene che tutti
gli adulti devono dargli tutto. Il famoso bambin@iato, piange, dalla maestra deve avere tutto,
perché la maestra e un adulto, la zia € un aditeio € un adulto e quando impara che tutti gli
adulti gli devono dare, a questo punto percepiscera meno l'autorita degli altri. Per cui anche la
maestra alla materna diventa quella che deve dargliché tu devi darmi”.

A gquesto punto i bambini entrano in un circolo @80 e fanno molta fatica ad accontentarsi e non é
che accontentarli li placa, li fa rilanciare, semgr piu. Rilanciano! Il bambino ha bisogno di aver
dei limiti.

| bambini che vengonaccontentati in tutto ad un certo punto rilanciano sempre di pempre di
piu, sempre di piu, non c’e€ niente che li sazi. Ma solo con i genitori, questa cosa si verifica
anche con gli altri e hanno in realtd un bisognassmdico di avere dei limiti. Il bisogno
spasmodico di avere dei limiti viene dal fatto d¢be non sono in grado di capire, sono solo in
grado di volere, per il momento, non di capire, wesja cosa rischia poi, nel tempo, di
compromettere i rapporti sociali.

leri, per esempio, parlando con le maestre, pamavdei bambini che hanno famiglie tranquille,
molto adeguate ecc.. ma non hanno il rispetto,tanto della regola prima di tutto, ma dell’adulto
che da la regola, perché? Perché tentano, attenelgrtentano, di far valere anche con quell’adulto
il principio del piacere. Fanno il gioco da bambini voglio”.

Faccio un esempio: il bambino che da piccolinoitn& dire alla mamma “brutta cattiva” dandole
una botta e la mamma ride, “brutta cattiva” e ip@aide, “brutta cattiva” PAM! e tutti ridono e
ridono sempre, quando ha tre anni puo essere tefwiolento” da altri adulti. “Guardi che suo
figlio & violento!”, “Mio figlio violento? Mio figlio gioca!, Si ha menato un po’ di bambini, ha
menato anche me!”. Ma perché? Non perché e viglgetehé il bambino ha creato un bel gioco di
cui tutti hanno riso. E’ una fase che tutti i bamlianno quella di picchiare sulla faccia, ci sono
bambini che la smettono subito, altri che contiruper parecchio.

Perché mi picchia? Perché é piccolino... se avessw @8 anni ti avrebbe dato un “cartone” e
guesta cosa, banalmente, non la riconosci e ti ditie strano non € mai stato un bambino
violento”, il bambino non vive in una situazionerfitiare difficile, &€ una famiglia tranquilla la sea

lui “mena”, attenzione “mena” perché € un bel gioco

La prima esperienza sociale di un bambino spesstewissuta nella scuola materna, le esperienze

sociali di un bambino infatti sono molto ridottel eccezione che per qualcuno. Quando i bambini
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si trovano a confrontarsi con altri, alcuni di lpsd“menano” e si misurano, qualcuno va oltrefalo
anche con I'adulto, morsica, morsica uno, morsigal@ltro ecc...

Nel caso in cui I'adulto rida - e guardate cheltad@he ridono ce ne sono -, i bambini fanno: “@ch
bel gioco” e vanno avanti a mordere, e quello ggae I'adulto ride, guarda che segni mi ha
lasciato... poi quando morsica gli altri bambini égb& continua il gioco.

Ma la cosa piu difficile € quando anche la maestua adulto che mi deve dare... allora vi racconto
di un bambino che ha incontrato una mia collegbathbino arriva con la mamma che si presenta e
dice per prima cosa :"io sono laureata alla Boc¢ogia € una cosa che ti fa cadere gambe braccia
e tutto..) sono venuta da lei perché le maestre mi hanrio deé mio figlio ha un po’ di problemi,
per me non e vero, va in psicoterapia da quandweaa®2eanni, perché io sono svenuta una volta in
casa e i miei genitori si sono spaventati e secomeldui € rimasto traumatizzato”.

La mia collega le ha detto: "mi scusi, ci sono bamicui genitori sono morti di una grave malattia
€ non sono mica rimasti traumatizzati, sono aralanti a fare la loro vita, per cui se lei € svanut
guardi che..ecc...”. Questo bambino, 6 anni, fa alla mamma: ficegtnon devi parlare delle mie
cose con gli altri”, molto grande per un bambinoadc un certo punto le dice: “perché le mie
maestre sono stupide”, e lei “guarda che stupide sialice, alle maestre si porta rispetto” e lui
“vedi, anche lei non capisce, mi tratta male, slono che non capiscono...”

Quello va preso cosi: “Ciccio, comportati bene pérguarda che qua comando io!”; € una
pantomima... la maestra “non capiva” e il bambinoticaa “andiamo via, io non voglio restare
qui...” e la mamma “si, dai che andiamo”, la mia egd dice: “adesso lei si siede li e non si alza
fino a quando io non ho finito”.

Con i ragazzini e cosi, praticamente le maestrgameefatto capire alla mamma che il ragazzino,
intelligentissimo e bravissimo, €& ingestibile irasde ed ha sempre da dire su quello che dice la
maestra.

E’ stato allevato cos® quello € il risultato, € un caso estremo inilcbiambino ribatte alle maestre,

“la maestra non puo permettersi di...” perché e lastra che non sa; succede che il bambino arriva
a scuola e la maestra lo rimprovera e il bambime:ditu non puoi rimproverarmi, perché la mia
mamma non vuole”. C’é il bambino che puo provaresta carta, ma a volte c’é il bambino che lo
dice con cognizione di causa, perché si senteegpdito dalla mamma. Tenete conto che per le
maestre non & semplice dire: “guardi che suo figlio difficolta” e spesso anche la maestra non sa
bene come aiutarlo, ma quando il bambino in diffcnizia ad avere problemi di comportamento
e un’altra cosa. A quel punto il genitore, se imiai spalleggiare il bambino, perché lo spalleggia?
Perché lo protegge, perché il bambino che va nalstdr male anche te, pero la maestra che si
sente dire cosi, hon ha armi, né autorita verbaribino, né per quanto riguarda I'insegnamento, né

per la gestione dei rapporti, come fa a dirgli: &&di che suo figlio ha difficolta a livello scolasi
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oltre che problemi di comportamento?” Eppure queste succedono, succedono, anzi poi c’e il
caso in cui, per carita, c’'e la maestra che “namimna”, perché ci sono anche quelle... ci sono
anche maestre che “non funzionano” e maestre chezinano”, come professori che “non
funzionano”, come c’e il postino che non consegnpdsta. Pero, per quanto la maestra possa non
essere brava, nel momento in cui il genitore, pggvoggiare il figlio, denigra l'operato della
maestra, € finitall bambino, a quel punto, ha un potere enorméaghllto e non si riesce piu a
gestirlo e piu potere noi gli diamo, piu il bambivin crisi e in difficolta. Il problema é che e
cose si possono gestire bene verso la quarta elerapm quinta elementare, alle medie e gia piu
difficile tornare indietro, ed é difficile cambiaregistro, difficilissimo. Gia e difficile quandmso
piccoli accettare che, se abbiamo deciso che usa €no € NO! Se in un posto non ti comporti
bene — e ti devi comportare bene - pigliamo e &ona a casa. E’ difficile reggere questa cosa.
Quando sono piu grandi non e piu possibile perchéeh punto il bambino si auto-determina da
solo, si auto-organizza da solo.

lo adesso mi fermo e aspetto le vostre domande.

GENITORE ...cosa ne pensa di un bambino che a scuola vetlaetta differenza con quello che
gli hanno insegnato i propri genitori - come hataéei “NO regole coerenti dove questo si fa e
guesto non si fa”... tu gli dai delle indicazioniaimportamento e poi lui si trova a scuola dove ci

sono i compagni che fanno esattamente I'opposto?

SANGALLI: ...va sottolineato che non &€ mai facile per una maggstire bambini che stanno alla
regola e bambini che non stanno alla regola e $a éodifficile perché il bambino che non sta alla

regola dice: “beh, perché la devo rispettare in@elo fa neanche [ui?”

GENITORE ESATTO!

SANGALLI:  Questo purtroppo quando esiste una varieta dizdoadiventa quasi insostenibile,
ingestibile. lo faccio questo esempio: sono statena scuola sopra Bergamo, invitato dalla maestra
che mi ha detto: “vieni a vedere, perché e unasitie allucinante e non sappiamo cosa fare”. Vi
assicuro che e una maestra di quelle indubbianwmiele palle”, in gamba, una che ama il suo
lavoro, veramente brava perché si sta tirando ag#@nazioni... e il problema é proprio questo, lei
ha un gruppetto che funziona bene ma ha 4/5 elémbat per gestirli esce sudata, perché il
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problema, attenzione, ne parlavamo stamattina € mygeriggio, non e far rispettare la regola a
scuola, il problema e che io devo insegnare, quineilo € solo un passaggio, il mio obiettivo non
e farti comportare bene, il mio obiettivo & cheiidevo insegnare, cioe tu devi uscire di qua ciie h
imparato delle cose.

Per esempio, questa maestra per gestire la classeafi salti mortali - io mi sono messo in fondo -
chiamava uno, chiamava l'altro, poi I'altro. Mentrao era fuori dava un occhio all’altro, cioé i
gestiva, poi arriva un maestro e inizia la leziame casino micidiale. Allora ho detto alla maestra:
“ma era questo che volevi farmi vedere, come ingegtu?” “no” dice “é questo che volevo farti
vedere: un casino”..cosa vuol dire? un bambino sotto il tavolo, umoalthe andava dietro la
cattedra, il maestro continuava a spiegare, un bengassa davanti e lo guarda, li cosi... era andat
a prendere nel barattolo delle penne una cosa...akiado un altro, € andato dall’altra parte, ha
buttato la gomma del compagno in terra, queste smoone cose che ho visto ma era...
l'intervallo... e il maestro che imperterrito parlagtel Paleolitico... il polso, lo sforzo, le energie...
ci sono un sacco di energie perse nel mantenelvello sufficiente per I'apprendimento, € piu
difficile gestire un problema di comportamento..l lrambino dice: "perché lui lo fa e io no?”
Esempio: bambino iperattivo che si alza a fargiom, a buttare la carta etc..., perché lui si alza e
i0 no? questo lo fanno tutti i bambini, € una coba fanno tutti e in una situazione un po’ piu

incandescente, questa cosa e difficile da gestire.

GENITORE ...ma lei ha guardato solo il lato dellinsegnantgyribblema é il genitore, e io sono
genitore, purtroppo io non sono a scuola quando figim fa confusione, il problema € quando
viene a casa e mi dice che i suoi compagni si storaportati in questo modo, l'altro si e

comportato in quest'altro e io devo dirgli di n@rd come i suoi compagni...

SANGALLI: ...infatti... attenzione pero, la vediamo da un afitmto di vista, non devo passare io
per cattivo, no, io ti insegno che quella é la fagpunto. Perché li ci stai 5 anni e poi vai avant
ma gquella e la regola che io ti garantisco.

Il punto, da genitore, € che comunque, nella caaein non gli insegni a comportarsi male, ma gli
insegni a comportarsi bene ed il bambino elaboreoka con i suoi strumenti da bambino e tu

rimani coerente.

GENITORE ...il bambino fa la doppia faccia poi perché sa almsa si comporta in un modo, e a

scuola in un altro modo...
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SANGALLI: A scuola non e che si comporta male, a scuola tird@mportarsi bene, per un po’,
poi se I'adulto non riesce a gestire la situaziom® € un solo bambino, sono tutti i bambini che gl
vanno dietro, perché il problema poi € I'adulto aen gestisce la situazione della classe. Il
bambino e a scuola, non é a casa, a casa lo dioe |t fatto uno, I'ha fatto I'altro, lo faccio
anch’io... Se io adulto non ti do la regola, dalfalparte tu cosa fai? Fai il gioco del bambino, per
il bambino si fa cosi, non c’e il discorso del eapio dicevo prima... la comprensione non scatta.
Attenzione, il bambino non puo capire, non ce larfan scatta il discorso del capire, scatta il
discorso dell’adeguarsi al resto, il problema astugunto e dell'adulto che si trova a gestire la
situazione, dell’adulto che, in questo caso, rieopn ruolo “istituzionale” e si condiziona cosi
'apprendimento. A me capita ancora l'insegnante ahi dice: “quando manca *“tizio” noi ci
accorgiamo perché facciamo lezione e facciamo nmodtao fatica”.

GENITORE: Allacciandomi a questo filone volevo dire, quanstobambino cambia e si comincia
a dire: “...ma é maleducato”, si intende dire chéaéoSMALE-EDUCATO, non si intende dire che
e stato male-educato dalla maestra, ma si inteindsempre che la responsabilita € dei genitori.
Prima si parlava anche di tempo, di mancanza dpterA me € sembrato che in questi ultimi anni
tanti genitori deleghino anche la parte educatigia insegnanti... forse stanno, anche a livello di

ore, poco con i figli, li vedono solo di sera.

SANGALLI:  Questa cosa abbiamo visto che non funziona, lddaat esempio che abbiamo
fatto oggi. Ci sono bambini molto meno fortunathecvivono situazioni familiari abbastanza
disastrate, non parlo delle separazioni che ormageno affrontate abbastanza tranquillamente dai
bambini, ma di situazioni socialmente problematjat®/e i bambini subiscono un grosso “danno”
a livello di personalita emotiva etc... e quindi siravano con molte difficolta affettivo-
relazionali... ne parlavo con le insegnanti e si dicehe la scuola ha un compito, che e l'unico
compito, quello di insegnare, attraverso I'insegaata educo. Ma come insegnante non posso, non
riesco, non ho le forze per compensare una cafenziéiare. Non ce la fa la scuola a far questo e
anche se si impegnasse a farlo non lo potrebbe fare

Gli insegnanti non sono i genitori, il problema ggo € che nella scuola oggi vengono proposte
'educazione stradale, I'educazione sessuale, tazione ambientale, tutte le educazioni del
mondo... e alla scuola vengono delegate tante abise,ana la scuola non puo fare tutto, perché
linsegnante non € una figura affettivamente sigatfiva quanto il genitore. E qui bisognerebbe
parlare della differenza tra un legame affettivoneattaccamento profondo. Con il genitore esiste
un attaccamento, un legame stretto affettivo, ¢imsdgnante no, per cui l'insegnante non e in

grado di sopperire a questa cosa, non lo puo fare.
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L’insegnante puo insegnare ai bambini le regoléadebnvivenza comune civile, perché questa e
una situazione che poi vivranno, l'obiettivo delsegnante € quello di insegnare, il bambino deve
apprendere, perché I'apprendimento e quello chefamadla differenza nel suo percorso scolastico,
non puo caricarsi di altro perché il messaggio passerebbe comunque, istituzionalmente non
passerebbe, a maggior ragione nei confronti di lr@mboblematici.

Perché non passa? Perché la scuola non € un emesid@ psicoterapia ai bambini. L’ho detto, ci
sono altri contesti, pero la scuola si trova aigesbambini e quindi deve attrezzarsi anche seao

pronta e le risorse non riescono ad essere efficasiituzione non puo sostituire né compensare.

EDUCATRICE: Lei parlava della gestione del tempo, & questiordhe del modo di rapportarsi
dei genitori, perché le regole di comportamento eeldzione passano anche a seconda di come si
relazionano i genitori tra di loro, anche se hapooo tempo per stare insieme, se in quel poco
tempo e chiaro il modo di relazionarsi, i bambimparano a relazionarsi. Se un papa dice alla
mamma: “tu non capisci niente...”, chiaramente il bamm quando viene a scuola alla sua
insegnante dira “tu non capisci niente”; & chiane ¢a qualita del tempo che si passa assieme é

molto importante, ma e importante anche il modaouinsi gestisce la relazione.

SANGALLI: Mi ha telefonato una signora di Milano che volevaaonsiglio dicendomi: “con i
miei figli ho un po’ di problemi nel motivarli afa i compiti, non so come fare, non li vogliono mai
fare”. lo dico: “ma quante ore passano a scuolal®i &-iniscono alle 16:30... a Milano, tra una
cosa e l'altra, tornano alle 17:30, come fai a favempiti...”. A parte quello, il problema qual era?
Quando la mamma litiga con i bambini per i comaitiva il papa che acconsente alle richieste dei
figli; e alla fine il problema era il papa. Allore detto: “signora, io non sono uno psicologo, pero
guesto e un problema che non riguarda il fatto icbhambini non vogliono fare i compiti, il
problema € un altro ed esula dal discorso “scudidg scuola &€ impotente. Credo che anche la
famiglia stessa sia impotente in questa situazici@ non riesca ad uscire da questo circolo
vizioso. Certe volte non te ne rendi conto, mad@mrnoti negli altri e non riesci a vedere che
avviene anche in casa tua, sei un po’ cieco, peatthénenti faresti di tutto per evitarlo, si fa di
tutto per stare bene ed essere felici, non pez state.

Una cosa vorrei fosse chiara, soprattutto per iHddairpiu piccoli, la regola va rispettata e io
genitore posso farla rispettare, basta non cedexgamente senza diventare estremamente rigidi e
inibitori perché purtroppo, come in tutte le cosigguo concedere il massimo della liberta o imporre
il massimo della costrizione. Esiste una via di negzina delle cose per esempio che ho visto fare
nel programma “S.0.S. Tata” &€ che quando si s&aloitio le regole, si scrivono, e si appiccicano in
vari posti della casa. Le “tate, che in realta sdetle psicologhe, dicevano al bambino: “ci sono
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delle regole 1-2-3-4” senza spiegargliele. Ad eseni bambini dormono nel loro letto”, punto e
appiccicavano il foglio; “Si mangia tutti a tavojgunto.

Questa e la cosa piu importante, non bisogna faeidere dal pianto, dalle crisi isteriche dei
bambini perché quello € il loro modo di esprimersg ricordatevi che se piangonomeglio
respirano e meno bronchiti hanno! Fate sempre queestsiero.

Una delle situazioni in cui il discorso delle reg@ fondamentale e nell'insegnamento di alcune arti
marziali, come il judo, tenendo conto pero chditierenza &€ sempre fatta dal maestro.

Punto fondamentale &€ che uno impara a fare detatengose, in un determinato tempo, a rispettare
la regola e guarda caso tantissimi bambini alle fan rispettano perché ti dimostrano di averne
bisogno. Con alcuni ragazzini & necessario priraacstrli fisicamente, quando sono stanchi allora
rispettano molto meglio la regola, cioé riescon@déguarsi al contesto, ai tempi...

Parlo del judo perché c’é qui I'insegnante di judajno sport che richiede il rispetto delle regole,
non c’e il capire si fa cosi punto e basta e dawofin quel determinato momento perché quello che
fai potrebbe danneggiare un altro. A nessun bambigree insegnata una cosa se non € in grado di
gestirla, prima deve dimostrare di saper gestigdlgwosa allora va avanti. Il lavoro che deve fare
molto “routinario”, il gesto viene ripetuto, viemdatto, non esiste il gesto creativo, il gesto eev
essere fatto come viene insegnato, sempre nefiscsteodo. Quella cosa non posso farla in un altro
modo, devo sempre eseguirla nello stesso identiodomcorrettamente, nel modo piu preciso
possibile. Se l'attenzione cala nessun problentzgmbini si devono stancare facendo fare loro
striscio — capriole - striscio — capriole, poi ritano a fare il gesto ripetitivo e tornano a caaachi

e tranquilli, perd con l'autocontrollo. Attenziom®n autocontrollo ancora cognitivo, € questo un
autocontrollo sul gesto, sul movimento.

Il problema del judo, come di tutte le arti margial che io ti insegno, paradossalmente, a far del
“male ad un altro”, dall’esterno “io ti prendo e butto in terra” ed e li che viene fuori
l'autocontrollo, o meglio, non tutti i bambini somo grado di arrivarci, questo e il problema. Ci
sono bambini che non sono in grado di arrivareesftqulivello per cui si fermano ad un livello piu
basso, non accedono ai livelli superiori se prima hanno interiorizzato i livelli piu bassi.

lo comunque ti insegno una cosa che puo far malgakcun altro, perd € una cosa che avviene in
una palestra dove io faccio a te e tu fai a meedowontrollo e tu controlli perché quando cado
devo controllare come cado, quando ti faccio cadew® controllare come ti faccio cadere e tu devi
controllare come cadi. C’é un altissimo autocotirsui gesti, non é lo sport creativo del calcio,
che una volta che so tirar la palla posso inverdale cose, nel judo devo stare a quelle che Eono

regole date e il movimento dato, punto. E’ uno sper molti ma non per tutti lo questo lo dico a

tutti i maestri di judo. Non tutti i bambini chengono a fare judo possono fare judo, perché ci sono

bambini che, se non hanno un minimo di autocomnadin possono andare avanti.
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Voi dareste in mano un fucile da caccia a tutamiini? No, per carita!

A tutti gli adulti dareste in mano un fucile da ca? No, perché serve un autocontrollo nel gestire
una certa cosa, nel judo, come in tanti altri sport

Prima parlavo con un ragazzino, bravo a giocaral@a; e mi diceva che da quando € cambiato
I'allenatore lui a giocare non ci va piu. Gli hottde “cambia squadra, vai in un’altra squadra”, il
ragazzino con quel allenatore non si trova bengetis al precedente. E’ I'adulto che fa la
differenza nello sport che noi facciamo fare ai baniy non € lo sport che € bello. Ad esempio ci
sono maestri di arti marziali il cui scopo € I'agono. Anch’io ho praticato, tantissimi anni fa,
un’arte marziale, mi ricordo mi spaventava tantiesil desiderio negli altri di fare le gare a tutti
costi. Lo sport € uno strumento per far muovereharil calcio, la pallavolo, il basket sono tutti
strumenti, una volta si correva nei campi, ci saapicava sulle piante e si era felice ugualmente,
adesso per far muovere si deve fare uno sponzgiitale, ma deve essere un’attivita da cui si esce
rafforzati. Il gioco, in questo caso il calciobihisket mi da tutte le regole. Ci sono delle regble
devo rispettare. Nel calcio se prendo un pallone leomani € rigore o € fallo, perché non si fa,
PUNTO. Perché non si fa? E’ unaregola PUNTO.

GENITORE: Volevo sapere se secondo lei c’é una relaziondefreegole e la funzione della
ricompense; le parla una che ha letto, ha fatton$o e si sta allenando continuamente utilizzando
metodo Gordon, metodo in cui non si danno regoteh@eé una prevaricazione verso il bambino.

SANGALLI: Metodi... a scuola, il voto brutto, il voto balle una punizione o una ricompensa, il
voto di per sé é questo. Se io lavoro a fine mesarta ricompensa, se io non lavoro a fine mese
non ho una ricompensa. Sul bambino il meccanisriia deompensa e difficile da gestire. Se fai ti
do, e difficile da gestire ad oltranza perché disama sorta di continua contrattazione. lo, geajto
non devo contrattare per forza con te, sempreut$a, tho € “no”, si € “si” e non “se fai ti do”
perché innesco comunque un meccanismo di confi@tazol bambino e non € piu finita. Rispetto
al metodo Gordon, secondo me, alcune modalita gparo fornite ai genitori sono molto utili
perché permettono di vedere le cose da un certto mlivista, pero si parla gia di ragazzini un po’
piu grandicelli con i quali puoi gestire la conteaione, puoi patteggiare di piu.

Nei bambini piu piccoli si innesca un meccanismapidicere, con loro io preferisco adottare il
sistema “io comando e tu fai, perché é giusto qusiché io ritengo che in questo modo ti educo”.
Poi, man mano che il ragazzino cresce, allora papiunque patteggiare, ma € un patteggiamento
messo in atto gia con un ragazzino che ha duedditarvello in piu, che &€ consapevole del gesto
che sta compiendo, & consapevole della ricompeénsansapevole della punizione sull'azione fatta.
Con i ragazzini piu grandi c’é maggiore consapexzae pero € sempre difficile da gestire.
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Un esempio: questo ragazzino va male a scuolayagiu a calcio, non fa piu questo, non fa piu
guest’altro. E poi io chiedo: “ma da quanto tempa fa piu niente?” “Ah, dall'inizio dell’anno”.
Ed eravamo a Marzo. E' cambiato qualcosa? No. Vageora rivediamo un attimo le cose.
Questo ragazzino non migliora, per cui il problemgrobabilmente da un’altra parte. Se il
problema é da un’altra parte non posso punire adnaa il bambino in rapporto al rendimento
scolastico, alla fine, dietro, c’era un problemaa@prendimento, il bambino non aveva tutta la
responsabilita della cosa, era in grossissimacditf a fare le cose e aveva deciso ad un certi pun
che non faceva piu niente. Siamo alle medie, &lmentari gia & diverso.

Il castigo non ha mai ucciso nessuno, € utile agclaado, la paura del pericolo puo salvare la vita
ad un bambino. Ad esempio le cinture in macchihaeggiolino in macchina, il bambino che ti
guarda, ride e stacca la cintura... a quel punteaneella sua sicurezza. Come mi provoca su
guesta cosa, mi puo provocare su 20.000 altre .a glsne frega al bambino della macchina che
frena, per il bambino & un gioco, quando vede ah®stra faccia cambia sa che non e un gioco.

Il castigo a volte serve per far capire che quetlsa va fatta e quindi & irremovibile. Ci sono dei
genitori che ad un certo punto potrebbero arrieacastigare su tutta la linea, ma allora il proldem

non e nel castigo.

DIRIGENTE SPORTIVO: Come si deve comportare un allenatore nei confrdntiquelle
situazioni in cui abbiamo genitori che denigranahen pubblicamente l'allenatore, I'insegnante,
'educatore? il bambino si vede che si vergognanérdamente nei confronti dei compagni,
continua a partecipare pero alle attivita, non nena casa pur avendo questi genitori che dicono:
“I'allenatore non capisce niente, non ti fa giocpeeché... “. Parlare con il genitore & tempo perso,

ma nei confronti di questi bambini...

SANGALLI:  Sto pensando che se avessi una risposta sarairdaiiio... penso che sia una
domanda che non ha una risposta, perché credad oepanda da sola. Spesso la strada non c'e, &
una di quelle situazioni che non hanno via d’'usp#eché I'unica via d’'uscita che c’era lei ha gia
detto che non vale, parlare con i genitori non valger cui non c’€ nessun altra via d’uscita, non

esiste.

DIRIGENTE SPORTIVO: L'educatore di turno deve parlare con il ragazaotdgazza, deve far

finta di non sapere niente...
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SANGALLI: Ah, questa € un’altra cosa, dipende da doyaréodi il problema, dipende da che
rapporto ho io con il ragazzino e che piacere pibvagazzino a partecipare all’attivita sportiva,
guanti anni ha... posso sapere se posso permettesaiainmatizzare la cosa.

lo, educatore, sdrammatizzerei la cosa.

Dallaltro, se la considerazione e oggettiva, sern‘mi fa mai giocare” € oggettivo, a questo punto
posso dare l'opportunita al bambino di dimostranre comunque non € cosi, o0 comungque quelle
sono le regole che si stabiliscono, ma sono regadevalgono per tutti. Cioe cerco di togliere |l
bambino dall'imbarazzo, dimostrandogli che non & cma senza entrare nella cosa, € la situazione
che creo che gli dimostra che non e cosi. E li delitare I'educatore fino a che punto arrivare ad
esporsi. Facciamo un esempio: squadra di calcg,dieenta piu facile. Siamo in 22, giocano 11.

O facciamo la regola che giocano tutti, a rotazienguindi si fa il calendario e si gioca tutti, o
giocano solo quelli che vengono all’allenamentoliealiri no, indipendentemente dal fatto che
siano bravi 0 meno bravi. Faccio una scelta. Esape#ta che cosa produce? Accontenta dei genitori
e scontenta i papa dei futuri campioni. Se la regolchiara per tutti i genitori, tutti i bambini
giocano indipendentemente, a rotazione, a quebpliptoblema in parte si € risolto a monte.

GENITORE: ..C’é chi vuole anche che vincano pero!

SANGALLI: Infatti io ho conosciuto, vicino a Milano, un papeedico che, con un gruppo di
amici, ha deciso di fare la squadretta dei brodghipaese; nel paese c’e la squadra che gioca in
promozione regionale, ci sono tutte le categorieha i pulcini che vengono da altri paesi e

compongono la squadra. Al mio paese hanno fattstdasa cosa, in oratorio si e costituita la
squadra, perdono sempre, ma la regola € che gidatno

GENITORE: Casi cosi sono pochi pero, perché tutti voglionbiesil figlio.

SANGALLI: Lo so, le assicuro comunque che la regola € qusstoca cosi, perdono quasi
sempre, ma la regola € data, il genitore sa chiefigio va li a giocare, giocano tutti! PUNTO. lo
posso dimostrare al bambino, ma fino a quantotlezaione mi consente di farlo.sa cosa diceva
gualcuno: “la mamma dei cretini € sempre incink’futte le cose c’é un limite oggettivo, questo
per esempio € un limite oggettivo oltre il qualenrsd puo andare. In tante situazioni ci piacerebbe

avere una soluzione, in alcune c’e un limite oggett

GENITORE Volevo agganciarmi a questo per sottolineafatib che perché una regola funzioni

anche in casa, tutti gli adulti dovrebbero essereaordi.

25



SANGALLI:  Ah, ho capito signora, adesso ho capito. Si é.\ae in tutti i contesti.

Infatti io ho una proposta: stabilire una seriereljole, chiamiamole cosi, “paletti’, da dare ai
genitori prima che inizi la scuola, in modo taleecétabiliamo subito le situazioni. Se le cose
vengono dette prima che inizi la scuola, prima thensegnanti conoscano i bambini, nessun
genitore si sentird, questa mi sembra la cosagra.<C’é un modo di analizzare piu distaccato, mio
figlio non va ancora in prima, ci andra fra undis&tna, per cui posso analizzare quelle che sono le
varie situazioni che si sono verificate negli apuisso sapere come si ha intenzione di affronitarle
modo tranquillo e rilassato senza che nessunonsa g8u forte. Le regole si stabiliscono prima,
guesta € la cosa importante, e sono uguali initabimtesti.

Ci sono bambini che a casa danno i numeri, a sewmlan realta il loro “dare i numeri a casa” € un
mettere alla prova continuamente la regola, infagnitori dicono “chissa come fara la maestra
con 22!”. In un contesto sociale spesso si scatermkn meccanismi dove i bambini a volte si
inseriscono abbastanza bene, di solito i masahifenhmine si amalgamano. Ho visto una classe di
3" dove le femmine - la maestra le chiamava “AMEBErano spente mentre i ragazzi saltavano
da tutte le parti! Di solito, mi diceva la maestna]le altre classi, le femmine sono piu brillaati
quindi compensano i ragazzi! Uno dei problemi grab® avevano era proprio il fatto che ogni
volta che c’era una riunione alcuni genitori pergax “ecco parla di mia figlia di sicuro” invece di
parlare prima delle aspettative reciproche, depiatnlavoro.

A volte non si riesce ad identificare immediatareertie cosa c’é che non permette al bambino di
fare un salto, e magari il bambino si ritrova ine3€i si accorge allora che qualcosa non va, ma la
maestra non e che non ci ha provato, ha provatejst@, ha fatto, ma non ha trovato, a volte, il
perché. Se le regole vengono dette all'inizio gneélto piu tranquilli, anche nell’affrontare le
difficolta che emergono. Vero e che la scuola castiizione, nel tempo, € andata modificandosi
cosi come si € modificata la nostra percezioneadelliola e della professione dell'insegnante, oggi
siamo molto piu propensi ad incolpare la scuolasé€gnante... una volta, il sindaco, il farmacista,
il medico, il prete, la maestra rappresentavangstinizione... cid hon accade piu e questo aumenta
la nostra capacita di criticare I'operato deglieigsanti. La scuola non € piu cosi forte, non laté p
al suo interno, per cui questo atteggiamento indidgcuro. Mi € venuto in mente un altro esempio
per sottolineare cosa puo fare la scuola e cosapnonfare: a Lodi ho fatto una ramanzina ai
genitori in una scuola in cui, con gli insegnangllel scuole materna ed elementare, operavano
anche delle suore. Ho detto ad una suora: “di gicgenitori che mandano i loro figli in una scuola
materna gestita da suore indugiano nel muovetlietit la suora mi ha risposto: “fino ad un po’ di

anni fa, il fatto che noi fossimo suore funzionala deterrente, per cui si comportavano con
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rispetto, adesso, anche se siamo suore, vengonce cgii dimostrano invadenti con le loro
richieste...”.

Una volta il genitore che mandava il proprio figlioun collegio gestito da preti aveva un notevole
rispetto nei confronti dell’autorita scolasticaieraportava con essa umilmente, oggi neanche li
funziona piu cosi. C'é comungue sempre qualcunosehiare il suo lavoro e qualcuno che non lo

sa fare.

GENITORE ... come riesce un bambino di prima elementarestirg I'avvicendamento continuo

di 7 insegnanti tutte diverse, con modi, regolethi?

SANGALLI: Rispondo ripetendo quello che dico tranquillateemtutti i corsi di aggiornamento...

io rimpiango la maestra unica in 1° e 2° elementanger me, la riforma scolastica, dovrebbe
essere: una maestra unica che si proponga corodimétun tempo ed insegni a leggere, scrivere e
a far di conto, ovvero insegni le basi strumentférché una? Perché cosi puo stabilire i ritmi di
apprendimento dei bambini, cioé non arriva a fal&erultime 2 ore matematica dopo che i bambini
hanno fatto 3 ore di lingua perché l'orario € cosiuesto caso e I'insegnante stesso di matematica
che dice: “sono cotti e io non riesco”. Come pugegnare matematica? Poi ci sono tanti bambini
che non sanno fare i conti, ma perché non sonpadilan modo continuativo a farli.

La maestra unica ecco che cosa ti puo dare diiggambini arrivano in 3° che sanno leggere,
scrivere e far di conto... della cellula, di untegm, della pianura padana non me ne frega niente,
perché io prima devo imparare a leggere e a cagirehe c’e scritto, a scrivere sotto dettatura,

NS [T

senza errori e a fare “piu”, “meno” con cambio delecina, almeno in fine seconda. Ai miei tempi

NS | T ”

in prima elementare facevi “pit”, “meno”, “per”, fdso” e non se ne parlava piu.

Ma, attenzione, perché? Perché la maestra unicenddo di dettare i tempi ai bambini e di

decidere: sono freschi, per questa settimana facci@iu matematica tutte le mattine cosi

memorizzano, poi facciamo il dettato, la riceraaché sono piu stanchi.

L’esercizio di lettura, legge uno, legge l'altropgso farlo fare a tutta la classe, non ho fretta,
“fretta” e la parola chiave, ho fretta perche aria mia collega alle 9:30 — 10:00! Il tempo si

suddivide un pezzettino per uno e alla fine ho Handhe non sanno ancora leggere. A Milano, nel
1976, su 2500 bambini ce n’erano 44 che non sapeleguyere, nel '96 ce nerano 400 su 2500.
Sono un’enormita, questa e l'indagine formulatdad&SL in occasione della visita oculistica

obbligatoria.

Tenete conto che tantissimi di noi hanno imparateggere perché leggevano gli altri e noi

seguivamo, un tempo esistevano tantissimi bambiei leggevano una cosa per un’altra, non

capivano il senso. Osservare una persona che laggestituiva un esercizio. Una volta i pochi
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bambini che avevano problemi di lettura potevarer@aw un problema di linguaggio o un problema
di occhi. Oggi se io valuto un bambino con problelrettura, di solito, trovo qualcosa che non va,
a livello di coordinamento motorio, una volta chidava bene a scuola era il piu imbranato, chi
andava male era il piu sciolto, ma andava malehgefoon aveva voglia”. Oggi chi va bene a
scuola motoriamente e eccellente, chi va male, duanchiedo ai maestri: “Com’e quando corre?”
“Ah... scoordinato”. Per I'opportunita motoria delrbaino una maestra unica detta i tempi molto
meglio. Dalla terza possono anche avere 7 magwrehé si preparano poi alle medie, ma va bene
perché a questo punto sono in grado di accedenttedd materie: scienze, storia, geografia...

Ma hanno acquisito la capacita di scrivere, la capali leggere, la capacita di fare i conti, catgac
gestite lavorando sui tempi del bambino. Questareéd parere e sono stra-convinto.

Dalla terza elementare piu maestre vanno beneh@erPerché io maestra mi specializzo su una
cosa, l'altra maestra si specializza su un’altrsacdialtra si specializza su un’altra cosa anqaia

cui ho bisogno di piu specializzazione, i primi daeni, attenzione, ho invece bisogno di una

grossissima specializzazione sulla strumentdlitatti, se fosse possibile, la sceglierei la stiae

non importa se poi non li accompagna per il resdopgrcorso scolastico, almeno ci sono bambini
che sanno leggere e scrivere.

Il problema piu grosso che io verifico, che sotteino i maestri, € 'aumento dei bambini con
problemi di apprendimento, sono tantissimi, il peoba € che sono sempre di piu e non sono
bambini stupidi, sono bambini che finiscono appenaedie, poi mollano di colpo e dicono: “tanto
sono stupido”, vanno a lavorare e magari avviafabBriche, hanno la barca, hanno la villa, per cui
non erano poi cosi stupidi questi ragazzini, pdedraedie facevano fatica.

Oggai il ritmo scolastico € un po’ troppo intensw i confronto sempre con quello che ho fatto io e
con quello che ho visto fare agli altri. Alle maestico sempre: “voi, ai vostri tempi, quando
eravate alunne alle elementari, avete fatto ungpgsocscolastico che non € quello che fanno adesso
i bambini e non siete diventate stupide”. Rita Lgh\antalcini, anche se non mi & simpatica, ha fatto
le elementari del '15-18, Ciampi ha fatto le eletaendel '15-18, tanti scienziati hanno fatto le
elementari piu semplici, questo non ha loro prexilisccesso ad un successo intellettuale. Ma
perché oggi i bambini non rendono di piu? Purtropipgono bambini che fanno sempre piu fatica a
rimanere al passo e se perdi il treno in 3° edjrpurtroppo é finita.

lo farei una riforma scolastica di questo genererigare al bambino piu tempo i primi due anni per
imparare a leggere, a scrivere e a far di contopasserei all'apprendimento.
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