LA NOSTRA IDEA DI SPORT-EDUCAZIONE
LA GARA DI JUDO-EDUCAZIONE

Immagina un ambiente predisposto da un gruppo di volontari, giovani e meno giovani,
formati all'idea del servizio.

Immagina un momento socializzante d’allenamento comune dove ciascuno & messo in
grado di condividere lo spirito della gara e le sue specifiche regole.

Immagina un evento culturale parallelo alla gara, organizzato a partire
dall'approfondimento di una particolare tematica, svolto nelle palestre e presentato dagli
stessi ragazzi che gareggeranno l'indomani.

Immagina ragazzi che si ritrovano insieme a mangiare, cantare, dormire in saccopiuma
lasciando perd I'ambiente ospite piu in ordine di come era stato trovato.

Immagina una formula di gara dove maschi e femmine possono gareggiare insieme.

Immagina una competizione senza categorie di peso predeterminate e fisse, ma con atleti
divisi in gruppi omogenei per eta, peso e grado judo.

Immagina un regolamento che premia il “dare tutto se stessi” all’azione e bandisce ogni
tatticismo.

Immagina la possibilita di sfidarsi a prescindere dai raggruppamenti stabiliti.

Immagina un ambiente composto, senza le intemperanze delle tifoserie tipiche dello
A\Y /4
sport”.

Immagina un pubblico pronto a sottolineare il valore di un‘azione efficace ed
esemplarmente corretta.

Immagina una gara senza podio, dove non si esalta il vincitore della giornata ma questi &
solamente citato, dove a tutti i partecipanti, vincitori e vinti, & donato lo stesso premio-
ricordo.

Immagina il momento dei saluti con lo scambio di telefoni e indirizzi.

Immagina un evento che sia in grado di far nascere nuove amicizie.

Se ti piace, puoi costruire altrettanto altrove, con gli ideali di Sport-Educazione

Claudio Sanna



