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La tigna & un’infezione fungina della pelle. E simile all'infezione che causa il piede
d’atleta, ma e causata da un fungo diverso che si localizza in altre parti del corpo, di
solito in testa. Lo sfogo ha normalmente una forma rotonda o ovale con i bordi
rialzati, come un anello (ad ogni modo il suo aspetto pud variare). Tende a squamarsi
e ad essere piu chiaro nel centro. Ci pud essere solo una lesione o piu lesioni che

spesso sembrano essere “collegate” I'una all’altra. Pud dare prurito.

Viene contratta tramite contagio cutaneo con altre persone infette o da animali
domestici infetti, soprattutto dai cuccioli. La trasmissione di questi agenti fungini puo
avvenire per diretto contatto cutaneo con persone o animali infetti o anche
indirettamente, tramite ad esempio gli accessori del barbiere, pavimenti, docce
pubbliche, etc.

La tigna e frequente negli animali domestici. Il nome scientifico € Dermatofitosi; &
causata da un fungo e poiché i funghi sono ovunque nel nostro ambiente, & difficile
prevenire il problema, soprattutto negli animali. Il fungo responsabile della tigna si
annida nel pelo dei cani e dei gatti sani, che possono poi trasmettere la malattia ad
altri animali o all'uomo. Il problema e piu diffuso negli animali giovani, o in quelli con

un sistema immunitario debole o compromesso.

A volte si pud contrarre la tigna dal proprio animale domestico, ma questo non
significa necessariamente che se un animale ha la tigna le persone vicine a lui la
contrarranno per forza. Un cane o un gatto possono trasmettere la malattia all'uomo
pur essendo completamente asintomatici. Si pud perd notare una perdita del pelo e,
nel caso degli uomini, dei peli; iniziano ad insorgere una o piu lesioni, si pud avere
prurito ed irritazione. Quando l'infezione colpisce il cuoio capelluto, lo sfogo inizia
come una piccola pustola che pian piano diventa piu grande e squamosa, i capelli in
quella zona cadono o diventano molto fragili. Raramente, sono osservabili delle piccole
zone con delle croste giallastre.

La tigna € un fungo molto contagioso. Si dovrebbero quindi gettar via pettini, spazzole

e cappelli utilizzati dalla persona colpita dall’infezione.



Le spore del fungo possono essere trovate intorno alle persone o agli animali colpiti.
Non preoccupatevi eccessivamente se vostro figlio contrae quest’infezione: quasi il
15% dei bambini americani sotto i 10 anni la contrae. L'insorgenza dell’infezione non

ha niente a che fare con la pulizia personale o della casa.



